MÄRZ 2026                                                                      
Rossini-Reise - eine bewegte Entspannung mit Sandra Diepold                                      
Do. 19. 03. 2026                            18:00 -19:30 Uhr
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Preis: Mitglieder 6 €, Nichtmitglieder 10,50 €

Rundwanderung am Heilbrünnl 
Sa. 28. 03. 2026                                          13:00 Uhr
Treffpunkt Cham Parkplatz Florian-Geyer-Brücke
Abmarsch Wallfahrtskirche am Heilbrünnl 
13:30 Uhr; Wegstrecke ca. 6,2 km

APRIL 2026
[bookmark: _Hlk200440096]Spirituelle Kakaozeremonie mit Susanne Krüger                                 
Fr. 24. 04. 2026                               18:00 -19:30 Uhr
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Preis: Mitglieder 6 €, Nichtmitglieder 10,50 €
Zzgl. Lebensmittelkosten 4 €

MAI 2026

ANKNEIPPEN
am Kneippbecken Kalvarienberg
Sa. 16. 05. 2026                                           14:00 Uhr 

Wildkräuterführung und Picknick mit Christine Klein
Mo. 08. 06. 2026 	                     10:00 -13:00 Uhr
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Preis: Mitglieder 12 €, Nichtmitglieder 21 €
Kosten für Lebensmittel und Küchennutzung 8 €  
JUNI 2026
[bookmark: _Hlk200439535][bookmark: _Hlk200443588]Medizinwanderung mit Sandra Diepold                                      
Sa. 13. 06. 2026                            13:00 -14:30 Uhr
Ort: Pemfling 
Preis: Mitglieder 6 €, Nichtmitglieder 10,50 €

Wanderung entlang am Weißen Regen
Sa. 27. 06. 2026                                          13:15 Uhr
Bahnhof Cham- mit dem Zug nach Bad Kötzting
Wegstrecke ca. 4,7 km

Die 5 Säulen nach Pfarrer Kneipp
Fr. 17.07. 2026                                         17:00 Uhr

                                                                                  
ANMELDUNG UND INFORMATIONEN

Eine Anmeldung zu den Kursen ist immer erforderlich. 
Die Anmeldung erfolgt telefonisch unter der Nummer:
015168197283

Die Bezahlung erfolgt bar am ersten Kurstag.

Bei gesundheitlicher Einschränkung oder Bedenken, bitte vor Kursteilnahme mit einem Arzt abklären.
Unsere Kurse sind keine Krankenkassenleistungen.

KONTAKT
KNEIPP-VEREIN CHAM E. V.
ANSCHRIFT                    Rebenweg 4, 93413 Cham
INTERNET                       www.kneippverein-cham.de
E-MAIL                            info@kneippverein-cham.de
VEREINSHANDY             0151 68197283
Unser Verein verfügt über kein Büro. Die Verwaltung erfolgt 
privat über die Vorstandschaft 

Vorsitzende: Susanne Krüger, Roswitha Michl,                            Christa Haala
[image: ] 
     Programm 2025/26 
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KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]  
              
                  Alle Kurse und eine genaue Kursbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage:  www.kneippverein-cham.de 
                und auf facebook Kneipp-Verein Cham


[image: Fünf Säulen – kneipp]



September 2025
[bookmark: _Hlk173151468]Hatha Yoga mit Ulrike Pongratz
Ab 05. 09. 2025    10 x Freitag        10:00-11:30 Uhr 
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Preis: 150 €
der Kurs ist kassenzertifiziert und kann von der Krankenkasse rückerstattet werden

Jin Shin Jyutsu- Strömen mit Sandra Diepold
17. 09. 2025    3 x Mittwoch       18:00 - 20:00 Uhr 
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Preis: Mitglieder 24 €, Nichtmitglieder 42 €

Kräuterstammtisch mit Roswitha Michl
Fr. 19. 09. 2025	                                 16:00 Uhr
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder Spende

Rundwanderung in Raubersried
[bookmark: _Hlk145353980]mit Christiane Zimmermann
Sa. 27. 09. 2025                                           13:00 Uhr Treffpunkt Cham Parkplatz Florian-Geyer-Brücke
Abmarsch Gasthaus Breu in Friedersried 13:30 Uhr; Wegstrecke ca 5,5 km

[bookmark: _Hlk171524018][bookmark: _Hlk144304897]
OKTOBER 2025
[bookmark: _Hlk171541733]Meditation in Verbindung mit Kreativität mit Elisabeth Linsmeier- Schmaderer
Fr. 10. 10. 2025	                         18:00 -21 Uhr
[bookmark: _Hlk171528694]Ort: Klostermühle Altenmarkt
Preis: Mitglieder 12 €, Nichtmitglieder 21 € 
Zzgl. Materialkosten 5-10 €
Räuchern und Rituale zum Jahreskreisfest Samhain mit Carola Dengler
Fr.  24. 10. 2025                                          18:00 Uhr   
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Spendenbasis

Stuhlyoga mit Christa Kerscher
Ab 27. 10. 2025    5x Montag       10:00 -11:00 Uhr
Ort: Hotel am Regenbogen
Preis: Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 35 € 
[bookmark: _Hlk171526346]
[bookmark: _Hlk144318270]NOVEMBER 2025
In Balance mit Ayurveda mit Angelika Hertel
06. 11. 2025     3 x Donnerstag     18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Preis: Mitglieder 18 €, Nichtmitglieder 31,50 €


Jahreshauptversammlung
Sa. 22. 11. 2025                                            14:00 Uhr   
[bookmark: _Hlk144318549][bookmark: _Hlk155604390]Ort: Hotel am Regenbogen


JANUAR 2026 
Winterwege am Buchberg Wanderung  
mit Christiane Zimmermann
[bookmark: _Hlk145354075][bookmark: _Hlk200435606]Sa.  24. 01. 2026                                           13:00 Uhr Treffpunkt Cham Parkplatz Florian-Geyer-Brücke
[bookmark: _Hlk171528543]Abmarsch Dorfkapelle in Schlammering um 13:30 Uhr; Wegstrecke ca. 3,8 km
Spendenbasis
[bookmark: _Hlk200445331]Kakaozeremonie für Kinder mit Susanne Krüger                                 
So.  25. 01. 2026                              10:00 -11:00 Uhr
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Preis: Mitglieder 4 €, Nichtmitglieder 7 €
Zzgl. Lebensmittelkosten 4 €

Einführung in die Fußreflexzonenmassage nach Sr. Jubilata mit Ramona Hausladen
Di.  27. 01. 2026                               18:30 -20:30 Uhr
Ort: Malteser Cham, Altenstadter Str. 13
Preis: Mitglieder 8 €, Nichtmitglieder 14 €


FEBRUAR 2026
[bookmark: _Hlk171529448]Freies Tanzen nach 5 Rhythmen mit Susanne Krüger                                 
Fr. 13. 02. 2026                            18:00 -19:30 Uhr
Ort: Hotel am Regenbogen
Preis: Mitglieder 6 €, Nichtmitglieder 10,50 €

Stuhlyoga mit Rupert Fichtl 
2026   6x Mittwoch                9:00 -10:00 Uhr
Ort: Hotel am Regenbogen
Preis: Mitglieder 24 €, Nichtmitglieder 42 € 

Krafttierreise für Kinder mit Sandra Diepold                                      
Fr. 20. 02. 2026                               10:00 -11:30 Uhr
Ort: Klostermühle Altenmarkt
Preis: Mitglieder 6 €, Nichtmitglieder 10,50 €




[bookmark: _Hlk144319331]






[bookmark: _Hlk172732813]
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