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anKneiPPen und KneiPP geSundHeitSnacHmittag
SamStag, 16. 05 2020, um 15:00 uHr

»geSundHeit beKommt man nicHt im Handel,  

Sondern durcH den lebenSWandel« Sebastian Kneipp

das Kneipp-gesundheitskonzept beruht auf den fünf Wirkprinzipien Wasser, ernährung, bewe-

gung, Heilpflanzen und lebensordnung. es beinhaltet einfach durchführbare und kostengünstige 

anregungen für menschen aller altersstufen, um Wohlbefinden und gesundheit zu erhalten.

an diesem gesundheitsnachmittag wollen wir in alle 5 elemente hinein schnuppern.

Wir werden einfache, für alle durchführbare bewegungselemente ausprobieren. erkennen und 

beobachten, wie gut die Wassertherapie schon nach kurzer zeit wirkt und wie man sie im alltag 

integrieren kann. uns mit dem thema ernährung auseinandersetzen und Heilpflanzen anhand 

kurzer beispiele kennenlernen. das Prinzip lebensordnung, was tut mir gut, werden wir von ver-

schiedenen Seiten beleuchten und anregungen für einen gesunden lebensstil erhalten.

 mit roswitha michl, doSb-Übungsleiter c, Kneipp-gesundheitspraktiker und  

  marianne ascherl, Kneipp-gesundheitspraktiker und 

  der Kneipp-Vorstandschaft

 ort Kneipp-becken Kalvarienberg

 information gerne bieten wir dieses Seminar auch für gruppen, Firmen oder Vereine an.  

  bitte beim Kneippverein anmelden.

 mitzubringen bequeme Kleidung

 Preis kostenlos für alle mitglieder und interessierte

WaSSer

». . . ist das natürlichste, einfachste und – wenn recht angewendet –  

das sicherste Mittel um gesund zu sein und zu bleiben.«

Sebastian Kneipp
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beWegung und KneiPPen
donneSrtag, 02. 07. 2020, ab 18:30 uHr WorKSHoP

dienStag, 14. 07. 20, ab 18:30 uHr // dienStag, 21 .07. 20, ab 18:30 uHr

mit diesen beiden elementen aus der Kneipp-lehre wollen wir unser Wohlbefinden steigern und 

Spaß an bewegung, Wasser und natur erleben.

in einer ca. 40-minütigen runde »aktiv Walking« werden wir den Kreislauf in Schwung bringen 

und die Körpertemperatur erhöhen, um anschließend bei einer Wasseranwendung im Kneipp-

becken die wohltuende Wirkung des Wassers zu spüren, was ein Wohlgenuss für Körper, geist 

und Seele ist.

 mit roswitha michl, doSb-Übungsleiterin c und  

  marianne ascherl, Kneipp gesundspraktikerin

 ort treffen am Kneipp-becken Kalvarienberg

 information findet nur bei trockener Witterung statt

 mitzubringen evtl. kleines Handtuch, getränk, keine Stöcke

 Preis mitglieder 12,– euro // nichtmitglieder 21,– euro

ernäHrung

»So lange keine durchgreifende Änderung in unserem  

Ernährungssystem eintritt, können die argen Schäden,  

an denen die Menschheit krankt, nicht behoben werden,  

es wird im Gegenteil noch schlechter werden.«

Sebastian Kneipp
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beWegung in balance –  
mit FernöStlicHen beWegungSKÜnSten 
JeWeilS SamStagS, Von 9:30 biS 12:30 uHr WorKSHoP

14. 09. 2019 // 19. 10. 2019 // 23. 11. 2019 // 29. 02. 2020 

28. 03. 2020 // 25. 04. 2020 // 20. 06. 20200

etwas tun für die körperliche und geistige gesundheit – beweglichkeit, gleichgewicht und Kör-

perhaltung verbessern – innere ruhe und entspannung finden – einen gegenpol zum stressigen 

alltag schaffen … kurz, in balance kommen. und das egal, ob man eher aus der ruhe kommt und 

bewegung sucht oder umgekehrt aus der Hektik des alltags entspannung nötig hat. beides er-

reichen wir mit dem Üben von tai chi chuan und Qi gong.

tai chi chuan – eine alte, chinesische bewegungskunst mit meditativem charakter in Verbindung 

mit Qi gong – einer meditativen Heilgymnastik und teil der traditionellen chinesischen medizin. 

das Üben von tai chi und Qi gong hilft uns, unser energieniveau möglichst hoch zu halten. Wir 

können damit das beste für unseren Körper tun, so dass wir gesünder und fitter werden. lang-

same, weiche und fließende bewegungen dehnen meridiane und aktivieren ihre energiepunkte. 

Wir lernen, die so freigesetzten energien zu kultivieren und unsere gesundheit zu pflegen. Vor 

allem aber – es macht einfach nur Spaß!

Kursinhalt: erlernen und gezieltes Üben der grundlagen in Qi gong und der tai chi chuan Form 

der 24 nach Komatsu Ha. Wir beginnen mit Qi gong Übungen und gehen danach in einzelne 

Übungssequenzen aus der tai chi chuan Form der 24 über. im ausklang lernen wir unterschied-

liche entspannungstechniken kennen. Viele der einzelbilder sind leicht zu erlernen und können 

gut zu Hause geübt werden. in jedem Seminar beschäftigt uns ein anderer Schwerpunkt, wie 

beispielsweise technik, atmung oder das Prinzip Yin/Yang.

 mit anita meister-Scherpf, lizenzierte tai chi & Qi gong trainerin  

  (bKb lizenzstufe a), Übungsleiterin-c breitensport (blSV),  

  Übungsleiterin-b Sport in der Prävention (blSV)

 Wo dojo-Studio, Höhenweg 15, 93413 cham-Katzberg

 information maximal 10 teilnehmer, ab 16 Jahre, für anfänger und Fortgeschrittene,

  einzeln buchbar, da es sich um in sich abgeschlossene einheiten handelt

 mitubringen bequeme, lockere Kleidung, Socken oder gymnastikschuhe,   

  eine warme decke für die entspannungseinheiten und Schreibunterlagen

 Preis mitglieder 12,– euro pro termin // nichtmitglieder 21,– euro pro termin
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orientaliScHer tanz – ScHnuPPerWorKSHoP
SamStag, 21. 09. 2019, Von 13:00 biS 14:00 uHr WorKSHoP 

SamStag, 18. 01. 2020, Von 13:00 biS 14:00 uHr WorKSHoP

bauchtanz – orientalischer tanz?

Was verbirgt sich hinter diesen begriffen? gibt es unterschiede? dieser Workshop ist ein kleiner 

einblick in den orientalischen tanz, es werden ein paar grundlegende techniken und Schritte 

ausprobiert. er ist für alle geeignet, die den bauchtanz einmal versuchen möchten. traut euch, 

es macht sehr viel Spaß!

 mit rana Jana Kluge, bauchtanzlehrerin

 ort Physiotherapiepraxis amberger, auf der Schanze 1, 93413 cham

  informationen eine anmeldung ist erforderlich, maximale teilnehmerzahl 10

 mitzubringen bequeme Kleidung anziehen, Schuhe mit dünner Sohle oder Stopper-Socken,  

  tuch für die Hüfte, etwas zu trinken

 Preis mitglieder 4,– euro // nichtmitglieder 7,– euro

orientaliScHer tanz
KurS i: ab dienStag 24. 09. 2019, Von 18.30 biS 20:00 uHr KurS 8 × 90 min.

KurS ii: ab dienStag 21. 01. 2020, Von 18:30 biS 20:00 uHr KurS 8 × 90 min.

der orientalische tanz bietet die möglichkeit auf angenehme, tanzende Weise Verspannungen 

zu lösen. es ist für jeden geeignet, egal ob anfänger oder Fortgeschrittene, klein oder groß, jung 

oder alt. in jedem Kurs wird eine choreographie einstudiert, bei welcher der Spaß nicht zu kurz 

kommt. orientalischer tanz lockert den Körper und befreit den geist.

 mit rana Jana Kluge, bauchtanzlehrerin

 ort Physiotherapiepraxis amberger, auf der Schanze 1, 93413 cham

  informationen maximal 8 teilnehmer, teilnahme auch ohne Vorkenntnisse möglich

 mitzubringen bequeme Kleidung anziehen, Schuhe mit dünner Sohle oder Stopper-Socken,  

  tuch für die Hüfte, etwas zu trinken

  Preis mitglieder 48,– euro // nichtmitglieder 72,– euro
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atme dicH Frei 
StärKende atemÜbungen FÜr Jeden mann/Jede Frau  
nacH der »FÜnF-elemente-leHre«
KurS i: ab montag 23. 09. 2019, um 19:00 biS 20:30 uHr KurS 6 × 90 min.

KurS ii: ab montag 02. 03. 2020, um 19:00 biS 20:30 uHr KurS 6 × 90 min.

Fühlst du dich gestresst? leidest du unter Schlafstörungen und bist erschöpft?

mithilfe einfacher atem- und Stimmübungen (töne) und armbewegungen schöpfst du neuen 

elan. die meisten menschen haben vergessen, wie man richtig atmet. Sie atmen flach und das 

zwerchfell bewegt sich kaum. Viele halten den einatem für die wichtigste Phase der atmung. 

der Schlüssel jedoch liegt in der ausatmung. unser gemütszustand spiegelt sich in der atmung 

wider. umso mehr verbrauchte atemluft wir ausatmen können, umso mehr belebt uns der nächste 

einatem. umso mehr angestaute emotionen können wir loslassen, erlangen geistige Klarheit 

und gehen gesund und gestärkt in den alltag. abschluss jedes abends ist eine »Fünf elementen 

meditation«.

 mit rosemarie Fischer, gesundheitspraktikerin 

 ort Physiotherapiepraxis amberger, auf der Schanze 1, 93413 cham

 information dieser Kurs findet im Sitzen am Stuhl oder liegend statt,

  körperliche Voraussetzungen sind nicht erforderlich

 Preis mitglieder 36,– euro // nichtmitglieder 54,– euro

beWegung

»Die Bewegung erhöht die Lebenslust  

und hilft dem Menschen durch die Stärkung seines Körpers.«

Sebastian Kneipp
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Kräuter FÜr die Hände –  
Sammeln, HerStellen und genieSSen
SamStag, 28. 09. 2019 Von 10:00 biS ca. 13:00 uHr WorKSHoP 

gemeinsam bestimmen und sammeln wir einige heimische Kräuter, um sie dann in eine Hand-

creme einzuarbeiten. diese Handcreme werden wir selbst herstellen, auf der grundlage 100 Pro-

zent natürlicher inhaltsstoffe und ohne Konservierungsstoffe. Jede/r teilnehmer/in bekommt 

eine eigene creme mit nach Hause und wir werden sie gleich bei einer anschließenden meridian-

Handmassage anwenden.

das rezept und die Pflanzenbeschreibungen bekommt ihr natürlich auch zum nachlesen.

 mit martina Feichtner-mäurer, teH-Praktikerin (teH = traditionelle europäische  

  Heilweisen) und 

  Katrin eheberg, Yogalehrerin und naturkostmetikerin

 ort auf der alm, Kollmitz 2, 93466 chamerau

 information maximal 10 teilnehmer

 mitbringen lieblingsduftöl (naturrein; wie eure creme duften soll), Schreibunterlagen,  

  passende Kleidung und Schuhwerk für den Kräuterspaziergang sowie 

  kleinen Korb, messer oder gartenschere

 Preis mitglieder 12,– euro // 21,– euro 

 materialkosten 3,– euro
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Jin SHin JYutSu – »Strömen«
mittWocH, 16. 10. 2019, 19:00uHr Vortrag

Jin Shin Jyutsu, aus dem Japanischen stammend, bedeutet übersetzt in etwa die Kunst des be-

wussten, achtsamen menschen (im Hier und Jetzt) durch unseren Schöpfer, gott, urkraft.

Hierzulande hat sich der begriff »Strömen« ausgebreitet.

Jin Shin Jyutsu hilft auf jeglicher ebene – körperlich, geistig, psychisch sowie seelisch – unsere 

lebens-energie auszubalancieren.

Wer sich regelmäßig strömt, bringt mehr und mehr ur-lebendigkeit in sein System und wird auch 

sich selbst und seine bedürfnisse immer deutlicher kennenlernen.

beim Strömen arbeiten wir mit unseren Fingern an verschiedenen energetischen „Schlössern“ am 

Körper, welche wie Starthilfekabel für unsere tiefsten Selbstheilungskräfte zu verstehen sind.

Jin Shin Jyutsu ist altes, angeborenes und intuitives Wissen, jeder kann es anwenden. Sie wer-

den überrascht sein, wie häufig man bereits intuitiv Strömen-griffe anwendet, um sich selbst 

zu unterstützen.

Wenn Sie Freude daran haben sich selbst besser kennenzulernen und wenn Sie eine Kunst ken-

nenlernen möchten um mehr und mehr ur-lebendigkeit einzuladen in ihr leben, so lade ich Sie 

herzlich ein zu einem Vortragsabend mit praktischen und alltagstauglichen Jin Shin Jyutsu-griffen, 

um buchstäblich ihr leben »in die eigenen Hände zu nehmen«.

 mit Sandra diepold, Jin Shin Jyutsu Praktikerin, Jin Shin Jyutsu Selbsthilfelehrerin,  

  Systemische beratung und therapie, erzieherin

 ort (o)maPa ś, altenstadter Straße 13, 93413 cham

 mitzubringen Schreibblock und Stift

 Preis mitglieder kostenlos // nichtmitglieder 6,– euro
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Jin SHin JYutSu – »Strömen«
ab mittWocH, 06. 11. 2019, Von 19:00 biS ca. 20:30 uHr KurS 4 × 90 min.

dieser einführungskurs ist eine einladung, die Kunst des Jin Shin Jyutsu (siehe erläuterung Vor-

tragsabend) am eigenen leib zu erfahren und zu erspüren.

Wir arbeiten an jedem der vier abende vor allem praktisch, jeder strömt sich nach meiner an-

leitung selbst und lernt einfache und gleichsam tief gehende Selbsthilfesequenzen für sich und 

die ganze Familie kennen.

eine herzliche einladung an Sie, sich selbst immer besser kennenzulernen und mit Strömen ihr 

leben und ihre gesundheit buchstäblich in die eigenen Hände zu nehmen.

Für weitere informationen können Sie mich gerne persönlich kontaktieren. (0151233883 635)

 mit Sandra diepold, Jin Shin Jyutsu Praktikerin

 ort Physiotherapiepraxis amberger, auf der Schanze 1, 93413 cham

 mitzubringen bequeme Kleidung, iso- oder Yogamatte, Schreibblock und buntstifte

 Preis mitglieder 24,-euro // nichtmitglieder 36,– euro

FÜr iHre notizen
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Jungbrunnen zum ganzHeitlicHen  
drÜSen- und Hormontraining
Sonntag, 20. 10. 2019, Von 10:00 biS 18:00 uHr (1 Std. mittagSPauSe) WorKSHoP

das drüsenwesen ist die Verjüngungsquelle für den ganzen Körper.

ohne drüsentätigkeit gibt es keine geisteskräfte und keine gehirntätigkeit.

in diesem ganzheitlichen drüsen- und Hormonworkshop erfahren Sie Wichtiges über die drü-

senkunde und atmung mit praktischen Übungen, gesundheitstipps mit ätherischen ölen und 

entspannungsübungen.

 mit rosemarie Fischer, gesundheitspraktikerin

 ort Klostermühle altenmarkt, altenmarkt 6, 93413 cham

 information Hormonübungen werden teilweise im Stehen und Sitzen gemacht,

  männer sind gerne willkommen,

  infomappe 15,– euro, wenn gewünscht

 mitzubringen bequemer Kleidung, matte oder decke für die entspannung

 Preis mitglieder 28,– euro // nichtmitglieder 49,– euro

FÜr iHre notizen
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mit mir nicHt! –  
SelbStVerteidigung und SelbStbeHauPtung 
ab Freitag, 08. 11. 2019, 18:00 biS 19:00 uHr KurS 4 × 1 Std.

die teilnehmer erlernen grundlagen und grundtechniken der Selbstbehauptung und Selbstver-

teidigung. in den techniken eingebaut werden Vitalpunkte und deren anwendung gelehrt.  im 

training wird auf Verbesserung der allgemeinen konditionellen Fähigkeiten wie Kraft, ausdauer 

und Schnelligkeit sowie eine Vielzahl koordinativer elemente besonders eingegangen. der Se-

minarteilnehmer soll in die lage versetzt werden Situationen auf gefährlichkeit einzuschätzen 

und angemessen reagieren zu können.

 mit andreas Scherpf, trainer-c für Karate, Kobudo und Kyusho Jitsu, Übungsleiter-c  

  breitensport (blSV), Übungsleiter-b Sport in der Prävention (blSV), 

  ausbilder für Selbstverteidigung/bW

 Wo dojo-Studio, Höhenweg 15, 93413 cham – Katzberg

 information maximal 10 teilnehmer, ab 14 Jahren

 mitzubringen Sportkleidung, das training wird barfuß durchgeführt 

 Preis mitglieder 16,– euro // nichtmitglieder 28,– euro

FÜr iHre notizen
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die reiSe zu deinem inneren Kind
SamStag, 16. 11. 2019, um 10:00 uHr biS 17:00 uHr (1 Std. mittagSPauSe) WorKSHoP

alle menschen tragen ein inneres Kind in sich, egal wie alt sie sind.

manche menschen haben noch Kontakt zu ihrem inneren Kind, andere haben ihn aufgrund seeli-

scher Verletzungen und schmerzhafter erfahrungen in der Vergangenheit abgebrochen. Je mehr 

wir unser inneres Kind abgespalten und aus unserem bewusstsein verbannt haben, desto mehr 

leiden wir darunter.

doch alles Verdrängte kommt auf den seltsamsten Wegen wieder zu uns zurück.

Wir beginnen mit einer meditation und finden auf diesem Wege das tor zu unserem inneren Kind. 

anschließend werden wir in einer aufstellung Kontakt zu unserem inneren Kind aufnehmen und 

mit ihm in Kommunikation treten. Wir werden es fragen, ob es ihm gut geht oder was wir tun 

können, für uns und unser inneres Kind, damit wir in einklang mit uns selber kommen.

 mit christine Späth, regenbogenhaus – Praxis für lebensberatung

 ort (o)maPa ś, altenstadter Straße 13, 93413 cham

 informationen maximal 8 teilnehmer

 Preis mitglieder 24,– euro // nichtmitglieder 42,– euro

FÜr iHre notizen
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Haltung, beWegung, entSPannung –  
ein ganzKörPertraining (PräVentionSKurS) 
ab Freitag, 17. 01. 2020, 18:00 biS 19:00 uHr KurS 8 × 1 Std.

damit Sie den täglichen belastungen besser gewachsen sind. durch bewegungsmangel, langes 

Sitzen und Stehen hervorgerufene Fehlbelastungen unseres Körpers gehören zu den Problemen 

der heutigen zeit. das ziel des Kurses sind vor allem die Verbesserung der ausdauer und Kräfti-

gung aller wichtigen muskelgruppen. unter berücksichtigung der individuellen Voraussetzungen 

bieten wir auch (Wieder-)einsteigern die möglichkeit, etwas für ihre gesundheit, Fitness und be-

weglichkeit zu tun. mit und ohne geräten wird in einer lockeren runde trainiert.

Kursinhalte:

•  Kraft-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining

•  Übungen zur Entspannung und Verbesserung der Körperwahrnehmung

•   Nützliche  Informationen rund um die Themen Gesundheitsförderung, Bewegung, Haltung, 

trainingsprinzipien, entspannung und Stressabbau

•  Übungen und Anregungen für zu Hause

 mit anita meister-Scherpf, lizenzierte tai chi & Qi gong trainerin  

  (bKb lizenzstufe a), Übungsleiterin-c breitensport (blSV),  

  Übungsleiterin-b Sport in der Prävention (blSV) und

  andreas Scherpf, trainer-c für Karate, Kobudo und Kyusho Jitsu, Übungsleiter-c  

  breitensport (blSV), Übungsleiter-b Sport in der Prävention (blSV), 

  ausbilder für Selbstverteidigung/bW

 Wo dojo-Studio Höhenweg 15, 93413 cham-Katzberg

 information maximal 10 teilnehmer, jeder ab 16 Jahren 

 mitzubringen Sportkleidung, Socken oder gymnastikschuhe und eine warme decke für die 

  entspannungseinheiten, Schreibunterlagen

 Preis mitglieder 32,– euro // nichtmitglieder 56,– euro
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FamilienauFStellung
dienStag, 10. 03. 2020, um 19:00 uHr biS 20:30 uHr Vortrag

die Familienaufstellung oder Systemaufstellung ist heute ein wichtiges Werkzeug im coaching-, 

beratungs- und therapie-alltag geworden. 

Familienaufstellungen zeigen die Hintergründe, das zusammenwirken und die versteckten ur-

sachen für vermeintlich unerklärliche Schwierigkeiten und belastungen in Partnerschaft, Familie 

und beruf. 

eine Familien- oder Systemaufstellung ermöglicht in einem geschützten raum, den blick auf 

glaubensmuster, Verhaltensweisen oder Probleme mit bestimmten Personen. 

mithilfe der Stellvertreter werden Situationen nachgestellt, damit für den aufsteller sichtbar ge-

macht und auf achtsame Weise aufgelöst. 

das bringt den aufstellern sowohl mehr Klarheit und lebensenergie als auch einen anderen um-

gang mit sich selbst und mit anderen menschen. 

 mit christine Späth, regenbogenhaus - Praxis für lebensberatung

 ort (o)maPa ś, altenstadter Straße 13, 93413 cham

 Preis mitglieder kostenlos // nichtmitglieder 6,– euro

lebenSordnung

»Kaum ein Umstand kann schädlicher auf die Gesundheit wirken  

als die Lebensweise unserer Tage. Es muss ein Ausgleich gefunden werden,  

um die überanstrengten Nerven zu stärken; ihre Kraft zu erhalten;  

es muss ein Gleichgewicht hergestellt werden.«

Sebastian Kneipp
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lernKräuter – oHne angSt Konzentriert lernen –  
mit HilFe HeimiScHer Kräuter
SamStag, 28. 03. 2020, Von 15:00 biS 18:00 uHr WorKSHoP

Heimische Kräuter können uns helfen uns besser zu konzentrieren, mit Stress entspannter um-

zugehen oder auch besser einschlafen zu können. Vor allem bei Kindern sind diese kleinen Hel-

ferlein sehr wertvoll.

Wir werden einige Kräuterprodukte herstellen, die uns beim lernen positiv beeinflussen: z. b. ru-

hetropfen, ein gedächtnis-öl, einen Schlafkräuterstempel und vieles mehr. natürlich bekommt 

ihr ein Skript, indem ihr alle rezepte und Pflanzenbeschreibungen nachlesen könnt.

 mit martina Feichtner-mäurer, teH-Praktikerin

 ort (o)maPa ś, altenstadter Straße 13, 93413 cham

 mitzubringen Schreibunterlagen

 Preis mitglieder 12,– euro // nichtmitglieder 21,– euro

 materialkosten 5,– euro

PFlanzen/Kräuter

»Mit jedem Schritt und Tritt,  

welchen wir in der herrlichen Gottesnatur machen,  

begegnen wir immer wieder neuen Pflanzen,  

die für uns höchst nützlich und heilbringend sind.« 

Sebastian Kneipp
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Kräuterzauber –  
zauberKräuter rund umS JaHr Von aPril biS SePtember
JeWeilS dienStagS, Von 18:00 biS 21:00 uHr WorKSHoP

28. 04. 2020 // 26. 05. 2020 // 30. 06. 2020 

28. 07. 2020 // 25. 08. 2020 // 29. 09. 2020

anbau und Kultivierung – erkennen – Sammeln – anwendung – rezepte

die Pflanzenkräfte wieder nutzen. immer mehr menschen erkennen den Wert unserer natur. 

Professor dr. claus leitzmann, leiter des instituts für ernährungswissenschaften der universität 

gießen hat trotz Widerständen, die Forschung der Pflanzen vorangetrieben und erkannt, wie 

wertvoll die bioaktiven Stoffe der Pflanzen für uns menschen sind.

Freuen Sie sich auf mehrere abende an denen sie alle ihre Sinne aktivieren, um mit den Kräutern 

und der natur in einklang zu kommen. Sie lernen, wie Sie altes Kräuterwissen im alltag umsetzen 

und sich dabei auch noch von märchen und mystik verzaubern lassen können. die natur bietet 

uns eine Vielfalt, die immer wieder begeistert.

durch die Kräuterküche kann jeder vorbeugend für seine und die gesundheit seiner Familie gut 

sorgen.

 mit birgitt gruber, Kräuterpädagogin (gundermann Schule) 

 ort Haidhäuser 52, 93413 cham

 information maximal 15 Personen, männer sind gerne willkommen

 Preis mitglieder 12,– euro pro abend // nichtmitglieder 21,– euro pro abend  

 materialkosten 3,– euro (Skript, getränke, Kostproben)
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einladung zur JaHreSHauPtVerSammlung

Sehr geehrte mitglieder, 

die Vorstandschaft des Kneipp Verein cham e. V. lädt Sie hiermit recht herzlich zu unse-

rer Jahreshauptversammlung am Samstag, den 25. Januar 2020 um 15:00 uHr in der 

KloStermÜHle altenmarKt ein.

 termin Samstag, den 25. Januar 2020, um 15:00 uhr 

 ort Klostermühle altenmarkt – bäuerliches Kulturzentrum 

  altenmarkt 6, 93413 cham

FÜr iHre notizen
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anmeldung und inFormationen 

eine anmeldung zu den Kursen ist erforderlich. 

die anmeldung erfolgt telefonisch unter der nummer:  

0151 68197283

bitte melden Sie sich telefonisch vom Kurs ab, wenn Sie nicht teil-

nehmen können.

die bezahlung erfolgt bar am ersten Kurstag.

bei gesundheitlichen einschränkungen oder bedenken, bitte vor Kurs-

teilnahme mit einem arzt abklären. 

unsere Kurse sind keine Krankenkassenleistungen.

die anmeldung zu den Vorträgen ist nicht erforderlich.

KontaKt

KneiPP-Verein cHam e. V.  

anScHriFt rebenweg 4, 93413 cham 

internet www.kneippverein-cham.de 

e-mail info@kneippverein-cham.de 

VereinSHandY 0151 68197283

unser Verein verfügt über kein büro. die Verwaltung erfolgt privat 

über die Vorstandschaft.

VorStandScHaFt

VorSitzende christa Haala und anke rostalski 

ScHatzmeiSterin marianne ascherl

ScHatzmeiSterin roswitha michl

änderungen vorbehalten. änderungen und ergänzungsangebote wer-

den rechtzeitig in der tageszeitung bekannt gegeben.


